
AGAPEPLAY

Kit animateur AgapePlay
Déroulé 10 minutes + défi biblique 7 jours

PDF groupe

Objectif

Lancer un défi biblique de 7 jours avec un groupe, sans préparation lourde : un verset
commun, une première action immédiate, puis un retour pastoral simple la semaine
suivante.

Déroulé 10 minutes

1 min Accroche Relier le défi au texte biblique ou au thème de la rencontre.

2 min Verset commun Lire le verset à voix haute, puis demander au groupe de relever un mot fort.

3 min Mémorisation guidée Répéter le verset ensemble, puis masquer progressivement quelques mots.

2 min Action AgapePlay Inviter chacun à ouvrir l'app, choisir le verset ou le plan, et lancer sa première
session courte.

1 min Engagement 7 jours Proposer un rythme réaliste : 3 minutes par jour, sans culpabilisation.

1 min Prière d'envoi Confier la semaine à Dieu et encourager l'entraide dans le groupe.

Défi 7 jours clé en main
Jour 1 : lire le verset et lancer une session courte.

Jour 2 : répéter le verset sans regarder une première fois.

Jour 3 : partager un mot qui vous aide à prier.

Jour 4 : revoir le verset avec une personne du groupe.

Jour 5 : relier le verset à une situation concrète de la semaine.

Jour 6 : prier avec le verset.

Jour 7 : revenir en groupe avec une phrase de témoignage
sobre.

Questions de retour
Quel mot du verset vous a
accompagné cette semaine ?

À quel moment la mémorisation a-
t-elle été difficile ?

Comment ce texte peut-il devenir
une prière pour le groupe ?
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